Chers adhérents ou futurs adhérents

Le CAPAM va vivre une saison 2026/2027 spéciale en solidarité avec les clubs occupant de
I’espace Coubertin.

Renforcement musculaire lundi 19h30 et vendredi 18h15
sont déplacés salle Courcol rue Galliéni
( cela rappellera des souvenirs aux anciens adhérents)

Dance move et Gym dynamique mardi 18h15 et 19h30
sont déplacés grande salle Bercker rue de Tourcoing

Les autres cours ayant lieu dans la salle du bas
sont déplacés dans le club house de U'espace jean Richmond ou sur le tatami en
matinée quand cela est possible.

Les cours dans la salle du haut ne sont pas concernés
Nous avons réussi avec l'aide de la municipalité a ce que tous les cours soient maintenus.

Nous comptons sur la compréhension de tous,



